VAN PE VA SU KIEN

CHUYEN POl SO LA GI VA
QUAN TRONG NHU THE
NAO TRONG THOI DAl
NGAY NAY?

Chuyén d6i s6 1a mot trong
nhitng muc tiéu dugc quan tam
hang dau cua cac doanh nghiép
cong ngh¢ tai Viét Nam. Chinh
pht Viét Nam cling déc biét quan
tim dén van d¢ chuyén doi sb
trong cudoc cach mang cong
nghiép 4.0 va giao cho B Thong
tin & Tmyen thong xay dung pé
an Chuyen d6i s6 qudc gia va
trinh Dé an cho Thi tudng ngay
trong nam 2019.

Chuyén d6i sé la gi?

Khoé ¢6 dugc mot dinh nghia
rd rang va cy thé vé chuyén doi
s0, boi vi qua trinh ap dung
chuyén d6i sd s& co sy khéc biét &
tung linh vyc khac nhau.

7 g IGITAL
/ / {{TRANSFORMATION
( ‘1 ' .‘ x

Tuy nhién, d& c6 thé dinh
nghia mot cach ngin gon va dé
hiéu thi chuyén doi s6 (Digital
Transformation trong tiéng Anh)
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la sy tich hgp cac cong ngh¢ ky
thuat s6 vao tit ca cac linh vyc
cua mot doanh nghiép, tan dung
cac cong nghé dé thay doi can ban
cach thtrc van hanh, m6 hinh kinh
doanh va cung cp cac gia trj méi
cho khach hang cua doanh nghiép
d6 ciing nhu ting tdc cac hoat
dong kinh doanh. Chuyen d01 50
ciing 12 mot sy thay doi vé vin
hoa cua cac doanh nghiép, doi hoi
cac doanh nghi¢p phdi lién tuc
thay doi, thir nghiém cai méi va
thoai mai chép nhan céc that bai.

Tai Viét Nam, khai niém
“Chuyén do6i s6” thuong dugc
hiéu theo nghia 1a qua trinh thay
d6i tr mo hinh doanh nghiép
truyén thong sang doanh nghiép
s6 bang cach 4p dung cong nghé
moi nhu dir li¢u 16n (Big Data),
Internet cho van vat (IoT), dién
toan dam may (Cloud)... nham
thay d6i phuong thirc diéu hanh,
lanh dao, quy trinh lam viéc, van
hda cong ty.

Khong chi c6 vai tro quan
trong tai cac doanh nghiép ma
chuyén d6i s6 con dong vai tro
quan trong trong céc linh vuc
khac cua xa hdi nhu chinh phu,
truyén thong dai chuing, y hoc,
khoa hoc...

“Chuyén d6i s6” (Digital
Transformation) co6 thé dé bi

PHO BIEN KIEN THUC - 1



nham 1an v6i khdi niém “Sé hoa’
(Digitizing). Dé phén bi¢t hai
khai niém nay, c6 thé hiéu ring
“S6 hoa” la qua trinh hign dai
héa, chuyén doi cac hé thong
thuong sang hé théng ki thuat sb
(ching han nhu chuyén tir tai licu
dang gidy sang cac file mem trén
may tinh, s6 hoa truyén hinh
chuyén tir phat séng analog sang
phét song k¥ thuat so...); trong khi
d6, “Chuyén d6i s6” 1a khai thac
cac dir liéu c6 dugce tr qua trinh
s6 hoa, rdi ap dung cac cong nghé
dé phan tich, bién doi cac di liéu
do va tao ra cac gia tri méi hon.
C6 thé xem “S6 hoa” nhu 1 phan
cta qua trinh “Chuyén doi s56”.

Nhitng loi ich d& nhan biét
nht cua chuyén doi sb ddi véi
doanh nghiép d6 1a cit giam chi
phi van hanh, tiép can dugc nhiéu
khach hang hon trong thoi gian
dai hon, lanh dao ra quyét dinh
nhanh chong va chinh x4c hon
nhd hé théng bao céo thong sudt
kip thot, t6i wu héa dugc nang
suat lam viéc cia nhén vién...
nhitng diéu nay gitp ting hiéu
qué hoat dong va tinh canh tranh
cla t6 chirc, doanh nghi¢p duogc
nang cao.

Nhin chung, theo cac chuyén
gia phan tich va nghién cuu thi
truong thi 5 muc dich cudi cung
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ma cac doanh nghiép chuyén d01
s6 huéng dén bao gdom: Tang tdc
do ra thi truong; Tang cudng vi
tri canh tranh trén thi truong;
Thac diy ting truong doanh thu;
Tang ning sudt cia nhan vién;
Mo rong kha nang thu hat va gitr
chan khach hang

Chuyén do6i s6 dang ngay mot
thay d6i nhan thirc cua nhitng nha
lanh dao, nhitng ngudi c6 kha
ning quyét dinh hudng di va kha
ning chuyén doi thanh coéng cuta
t6 chirc. Bo may chinh quyén ciia
nhleu quoc gia sau khi nhan ra
tAm quan trong ctia chuyén doi so
trong viéc gia tang hiéu qua hoat
dong va dam bao an ninh qudc
gia, da 1ap tic budc vao mot
“cugc dua” moi trong viéc ap
dung chuyén doi sb.

Toc do chuyén doi s tai cac
khu vue va quéc gia 1a khac nhau,
tiy thudc vao mirc do phat trién
cong nghé va téc do chuyén doi
mod hinh doanh nghiép. Trong do
khu vuc chau Au duoc danh gia la
khu vye c6 toc do chuyen doi sb
nhanh nhat, tiép dén la My va
quéc gia tai chau A.

Tai Viét Nam, cic moO hinh
chuyén doi sb ciing dang tao ra
nhitng dich vu ¢6 ich cho nguoi
dan va tan dung mot cach hiéu
qua ngudn luc nhan rdi cua xi
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hoi. Tuy nhién, ho cling tao ra
nhitng mau thuan, thay d6i co ban
v6i md hinh kinh doanh truyén
théng. Thé manh cong nghé méi
dang giup cho cac doanh nghiép
khoi nghiép gianh loi thé trén cac
linh vuc cong nghiép truyén
théng. Xu thé ndy tao ra nhimng
thay d6i quan trong trong chudi
gid tri cdc nganh cong nghiép
cling nhu chudi cung tmg toan
cau. Trong bdi canh ciia nén kinh
ké sb hién nay, doi hoi cac to
chtic, doanh nghi¢p va md hinh
truyén théng phai co sy thay doi
manh mé& dé tiép tuc ton tai va
phat trién.

Véi dan sb 96 tridu nguoi va la
nén kinh té ¢6 toc do ting truong
nhanh nhét nhi khu vuc, dan sb
tré nang dong va c6 kha ning tiép
can cong nghé cao nhanh chéng,
cac chuyén gia danh gia Viét
Nam c6 tiém ndng rat 1on trong
viéc chuyén doi s6. Pay 1a nhing
co hoi manh mé& dé cic doanh
nghi¢p Viét Nam tao ra sy dot
phd trén thi truong nho vao
chuyén doi so.

(nhuthanh.thanhhoa.gov.vn)

XAY DUNG CHINH QUYEN
SO TAI CAC PIA PHUONG
VUNG PONG NAM BO

Thoi gian qua, nhiéu dia
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phuong vung Pong Nam B§ da
diy manh phat trién chinh quyén
dién tir (CQDT), img dung cong
ngh¢ thong tin (CNTT) nhdm dua
lai nhitng tién ich tot nhat cho
nguoi dan, doanh nghi¢p (DN).
Bang cac giai phap thiét thuc,
hi¢u qua, phu hop thuc té, nhiéu
tinh, thanh ph6 dang hudéng dén
xay dung chinh quyén sé (CQS),
nén tang dé thyc hién thanh cong
“Chuong trinh Chuyén doi sb
quc gia dén nam 2025, dinh
huéng dén nam 2030” da duogc
Tha twéng Chinh phi phé duyét
tai Quyét dinh sd 749/QP-TTyg,
ngay 3-6-2020.

Bai 1: Pap ting tot hon nhu
ciu cha ngudi dan, doanh
nghiép

Pé phat trién CQPT, thoi
gian qua, cdc dia phuong vung
Pong Nam Bo di ap dung nhiéu
gidi phdp hi¢u qua trong cong tac
quan 1y, diéu hanh, phuc vu tot
hon nhu cau cia ngudi dan, DN.
Thuc té cho théy, nhirng budc di,
cach 1am that sy vi dan, thém diéu
kién thudn loi cho DN phat trién,
da tao su d@)ng thudn sau rong
trong xa hoi, gop phan thuc day
KT-XH dia phuong phat trién.

Thich wrng, phu hop thuc té

Ung dung cac giai phip cua
CQDT trong béi canh dich Covid-
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19 dién bién phuc tap, quy I-
2021, UBND tinh Binh Duong t6
chirc nhiéu hoi thao tryc tuyén
xic tién diu tu dén Nhat Ban,
chdu Au, Trung Qudc, Thai-lan..
voi hang nghin DN tham gia ta1
cac diém cau & cac nudc dé tim
hiéu, quyet dinh dau tu. Nho vay,
tinh tir ddu nam dén ngay 15-3,
tinh Binh Duong da thu hut thém
gan 410 triéu USD vén dau tu
nude ngoai (FDI), ning ngudn luc
FDI tai tinh 1én 3.955 du an, voi
tong von dang ky 35,8 ty USD.

Cung vo6i Binh Duong, tinh
Binh Phuédc ciing da chu dong
xtc tién dau tu bang hinh thirc
tryc tuyén t6i nha dau tu nudc
ngoai khi dich Covid-19 dién bién
phtic tap va ciing dat nhidu két
qua tich cyc. Chu tich UBND tinh
Binh Phu6c Tran Tué Hién cho
biét, viéc xuc tién dau tu truc
tuyén da gitp tinh thu hut dugc
24 dy an, v6i tong von dau tu 417
triéu USD trong quy 1-2021, ndng
ngudn Vén FDI tai tinh 1én 297 du
an, voi tong vén dau tw gin 3,3 ty
USD tir nhiéu quoc gia va vung
lanh tho trén thé gi6i.

Tu thang 4 nam nay, tinh Ba
Ria - Viing Tau van hanh hé
théng ca-me- ra giam sat thong
minh trén qudc 16 51 va nhiéu
tuyén dudng trén dia ban tinh.
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Thong qua hé théng ca-me-ra
gidm sat nay, lgc lugng chic
nang s€ xur ly cac phuong tién vi
pham giao thong, nhim g6p phan
bao dam trat tu an toan giao thong
trén cac tuyén dudng huyét mach.
bai t& Lé Van Ninh, Trudng
phong Canh sat Giao thong duong
bo Cong an tinh cho biét: Xac
dinh tuyén qubc 16 51 1a diém
“néng” ve€ tai nan giao thong,
Cong an tinh vira trién khai lp
dat 89 ca-me-ra giam sat sudt doc
doan tir phuong 12, TP Viing Tau
dén thi xa Phu My. Hé thong ca-
me-ra ndy c6 thé cing luc gidm
sat sau lan xe, ghi rd bang hinh
anh bién s6 xe vi pham khéng chi
vao ban ngay, ban dém, ma ca
trong diéu kién thoi tiét xau dé
giup co quan cong an “phat néng”
tai chd, hoic “phat ngudi” céc
phuong tién vi pham.

M¢i day, UBND quén Tan
Pha (TP HO Chi Minh) da thiét
lap va cho chay thir nghiém phan
mém Tan Phu tryc tuyén. Tai
phan mém nay vé mdy tinh hay
dién thoai thong minh, ngudi dan
¢6 thé theo doi nhiing tin tc, sy
kién, van ban phap luat, thu tuc
hanh chinh (TTHC) méi nhit lién
quan nguoi dan trén dia ban.
Trong phdn mém con ¢ phan tlep
nhan phan &nh cta nguoi dan ve
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trat tw d6 thi. Khi tiép nhan thong
tin, ngay trong ngay, chinh quyén
quén s€ tim phuong an xu ly va
phan héi tién d6 giai quyét. Nguoi
dan ciing co thé 13y sb the ty tai
nha khi thyc hién cac TTHC hay
khao sat sy hai long thong qua
phdn mém Tan Phu tryc tuyén.
Lanh dao quan Tan Phu mong
mudn day s¢ la kénh “dbi thoai”,
xu Iy cong viéc chinh cua chinh
quyén véi ngudi dan.

Nho som tap trung dau tu cac
giai phap phat trién CQDT, nganh
giao duc tinh Pong Nai di chu
dong tng phé tot tinh hinh dich
Covid-19 dién bién phuc tap.
Ngay tir thang 3-2020, Pong Nai
ld dia phwong dau tién cia ca
nuée thay doi hinh thic hoc tap
tir tryc tiép sang tryc tuyén qua
tmyén hinh vé6i sy hd trg cua hé
théng VNPT e-Learning. Hién, da
co6 hon 530 truong hoc khai bdo
va st dung hi¢u qua h¢ théng hoc
tryc tuyén nay...

Pong hanh ciing ngwoi din,
doanh nghiép

Tai S¢ Tai nguyén va Moi
truong (TN va MT) tinh Ba Ria -
Viing Tau, nhiéu tmg dung cong
nghé hién dai da tiét kiém déng ké
thoi gian thue hién cac TTHC cua
nguoi dan, DN; nang cao ndng
sut, hiéu qua lam viéc cua can
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bg, cong chuc. Giam dbe Trung
tam CNTT (S6 TN&MT tinh)
Pham Huynh Quang Hiéu cho
biét, S¢ dd hoan thanh xy dung
s tay quan ly dat dai chay trén ca
hai h¢ diéu hanh Android va iOS,
trién khai dén phong TN&MT cap
huyén, UBND céc cip dé truy cip
co s6 dit liéu dat dai phuc vu cong
tdc quan ly ¢ dia phuong. Hoan
thanh tng dung quan 1y dt cong,
t6 chirc xdy dung co s¢ dir lidu
cho 7.571 khu dat, véi tong dién
tich hon 11.104 ha va thuc hién
cong bo dir lieu dén cong dan va
DN trén internet; ing dung cong
bd cac khu dat dy kién dau gia
nam 2020 dudi dang WebGIS, co
thong tin v€ tinh giap nguoi dan
va DN ¢ diéu kién tlep cén thong
tin dau gia dat. Bong thoi, tr1en
khai thi diém mot s6 thu tyc cap
Gidy chimg nhan quyén st dung
dat tai TP Ba Ria...

Nhiéu giai phap phat trién
CQDT ciling da dugc tinh Binh
Duong 4p dung. Tu thang 9-2019,
UBND tinh di cong bd trién khai
thi diém hé thong phong hop
khong gidy VNPT e-Cabinet.
Theo UBND tinh, vic trién khai
va van dung hiéu qua hé théng
phong hop khong gidy di gop
phan phat trién CQDT, huéng toi
CQS, gitp tinh sém dat muc tiéu
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giam it nhat 30% thoi gian cac
phién hop va giam tdi da st dung
van ban gidy trong cac phién hop
cta UBND tinh.

Nhiéu dia phuong vung Dong
Nam B¢ dang didy manh phat
trién CQDT, hudng toi CQS, tap
trung cai cach ngay trong chinh
ndi b cac co quan nha nudc va
cai cach trong viéc cung cdp dich
vu cong téi nguoi dan, DN. Pén
cudi nam 2020, TP H6 Chi Minh
da trién khai gan 1.300 dich vu
cong truc tuyén muc do 3 Va muc
do 4, chiém hon 40% tong s dich
vu cong duoc cung cip. Ung
dung cong nghé 4.0 vao gidi
quyét TTHC, ty 18 giai quyét hd
so dang hen hon 99%. Tan Phu
la mot trong nhitng quan thugc TP
HO Chi Minh thyc hién tt qua
trinh nay.

Loi ich tr CQDT mang lai
cho ngudi dan va DN la rat 16n.
Chinh quyén that sy dong hanh
cung nguoi dan, DN. Céc co quan
quan ly nha nu6c cung cp thong
tin, dich vu nhanh hon, thuan tién
hon thong qua cac dich vu cong
truc tuyén; tiét kiém thoi gian, chi
phi trong qua trinh ndp hd so,
nhin két qud. Thong qua viéc
thuyc hién cac TTHC trén moi
truong dién tir di gop phan giam
tiéu cuc, phién ha cho ngudi dan
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va DN. Vi vy, CQDT Iudén nhén
dugc sy quan tam, df”mg thuan va
ung hd tich cyc cua nguoi dan va
DN. (Con tiép)

(Theo nhandan.vn)

PAY MANH CHUYEN DOI
SO PE TAO LQI THE CANH
TRANH QUOC GIA

Sang 9/9, Hoi thao qudc gia
vé Chinh phu dién tir (CPDT)
nim 2021 di dwoc to chic truc
tuyén voi chi dé: "Giai phap nang
cao hi¢u qud hoat dong dich vu
cong truc tuyén, phat trién chinh
phu sé giai doan 2021-2025 va
giai phap phat trién d6 thi thong
minh, thuong mai dién tir gop
phan thic diy kinh té sb". Hoi
thao dwoc td chirc dudi sy bao trg
cua VPCP, By TT&TT.

Hoi thao duoc to chirc trong
b01 canh hé théng CPDT va cung
cap dich vu cong truc tuyen tai
Viét Nam c6 sy phat trién vuot
bac. Trong linh vyc cung cép dich
vu cong truc tuyén, sau hon mot
nam trién khai, céng dich vu cong
da tich hop hon 2.900 TTHC cua
21 by, nganh va 63 tinh, thanh
phé, hon 57 triéu hd so dwgc xi
ly, tiét kiém ngan sich khoang
8.000 ty dong moi nam.

Theo bao cdo cua LHQ, nam
2020, thir hang phat trién CPDT

PHO BIEN KIEN THUTC - 6



cua Viét Nam da tang 2 bac, 1én
vi tri tho 86/193 qubc gia, ving
Ianh thd. Tuy nhién, so véi cic
nudc trong khu vue Pong Nam A,
Viét Nam van giit nguyén vi tri
thtr 6 trong thir hang phat trién
CPDT. Piéu nay khién cho loi thé
canh tranh cua Viét Nam trong
thu hat dau tu, phat trién dat nudc
chua thuc su bt pha.

Theo nhiéu chuyn gia, trong
giai doan téi, & nang cao ning
lyc canh tranh trong khu vuec,
Viét Nam can nd lyc hon nita
trong viéc nang cao hi¢u qua
CPDT, dong thoi tap trung vao
cac linh vyc nhiéu tiém nang, nhu
do thi thong minh, thuong mai
dién tu - 2 linh vuc dugce ky vong
s& gop phan thiét thyc trong viée
6n dinh tinh hinh kinh t&, x3 hoi
giai doan hau dich COVID-19.

V¢ linh vuc d6 thi théng minh,
hién c6 38/63 tinh, thanh phd da
va dang trién khai dé& 4n Do thi
thong minh. Viét Nam da chu
dong tiép can va dinh huéng phét
trién d6 thi thong minh kha sém,
bat nhip vdi cac qudc gia trén thé
gidi; tich cuc trién khai thuc hién
chuyén doi so; ha tang thong tin
da co ban dugc phu song 4G; kha
nang tiép can cac dich vu vé cong
ngh¢ thong tin va ty I¢ sur dung
cac thiét bi di dong & muc kha
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cao so voi thé gioi.

Trao d6i tai hoi thio vé dinh
huéng phat trién Cong Dich vu
cong - thuc day hinh thanh chinh
phu s6, 6ng Ngé Hai Phan, Cuc
truong Cuc Kiém soat TTHC
(VPCP) cho biét, thuc hién Nghi
dinh s6 61/2018/ND-CP va Nghi
dinh s6 45/2020/ND-CP, H¢
thong thong tin dién tir giai quyét
TTHC da duoc hinh thanh theo
huéng ddéng bo, thong nhét tir
Trung wong dén dia phuong, lam
co so hd trg, thic déy viéc giai
quyét TTHC trén moi trudng dién
tu, cung cép dich vu cong truc
tuyén mirc do 3 va 4.

LFPROCDLTR

e IDG LT

CHUYEN DOI SO TIEU BIEU

CDO AWARDS 2021

ﬁ%ﬁgﬁAmﬁ“

Hoi nghi tp ch}tc yznh dan}z 18 {anh
dao chuyén doi so tiéu biéu khoi co
quan Chinh phi.

Muc  tiéu cudi cung cua
chuyén d6i s6 chinh 1a phuc vu,
nang cao chat luong cude song
cta con ngudi. D6i voi giai quyet
TTHC thi viéc ndng cao chat
lugng phuc vy, muc do hai long
1a thude do danh gia két qua cua
chuyén d6i s6. Viéc nay doi hoi
c6 su tham gia, chung tay cua ca
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hé théng chinh tri, ca4 nhéan, t6
chic dé thuc hién tdt muc tidu
xdy dung chinh phu liém chinh,
phuc vu.

Tai hoi thao, BTC da to chirc
1& vinh danh theo hinh thuc truc
tuyén cho 18 lanh dao chuyén
d6i sb tiéu biéu khdi co quan
Chinh phu.

(Theo chinhphu.vn)

CONG NGHE
VA POI SONG

THI PUA THUC HIEN
THANG LOQI NHIEM VU
PHAT TRIEN KINH TE - XA
HOlI HANG NAM VA KE
HOACH 5 NAM (2021 - 2025)
THEO NGHI QUYET DAl
HOI PAI BIEU TOAN QUOC
LAN THU X111 CUA PANG
Theo Ké hoach sb 125/KH-
UBND ngay 23/8/2021 cua
UBND tinh vé trién khai thuc
hién Chi thi s6 19/CT-TTg ngay
16/7/2021 cia Tha tuéng Chinh
phi vé viéc phat dong thi dua
thyc hién thing lgi nhiém vu phat
trién kinh té - x4 hoi hang nim va
Ké hoach 5 nam (2021 - 2025)
theo Nghi quyét Dai hoi dai biéu
toan qudc 1an thir XIII cua Pang.
Nham t6 chie thyuce hién théng
loi nhiém vu phat trién kinh té -
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x4 hoi hang nam va Ké hoach 5
nam (2021 - 2025) theo Nghi
quyét Dai hoi dai biéu toan qubc
lan the XIII cua Pang, ngay
20/9/2021 S¢ Khoa hoc va Cong
nghé¢ (KH&CN) ban hanh ké
hoach s6 36/KH-SKHCN.TDKT
v6i muc dich to chirc quan tri¢t va
trién khai Chi thi sb 19/CT-TTg
ngay 16/7/2021 cta Thu tudng
Chinh phu (sau day goi tit 1a Chi
thi 19/CT-TTg), Ké hoach sb
125/KH-UBND ngay 23/8/2021
cta UBND tinh (sau day goi tat 1
Ké hoach 125/KH-UBND) dén
toan thé cong chuc, vién chir,
nguoi lao dong thudc S& nham
tao su chuyén bién manh mé,
nang cao nhan thuc, hanh dong va
t6 chirc dé thuc hién c6 hidu qua
cac phong trao thi dua yéu nudc,
lam cho cac phong trao thi dua
thuc sy trg thanh dong luc to 1on,
gbp phan thyuc hién thing loi Nghi
quyét Dai hoi dai biéu toan qudc
lan tha XIII ciia Dang, Nghi
quyét Pai hoi Pang bo tinh lan
thir VII, Nghi quyét Dai hoi Dang
bo Khéi CQDN lan tha V va
Nghi quyét Pai hoi Dang by So
KH&CN nhiém ky 2020 - 2025.
Phat huy sitc manh tong hop
cta ci hé thong chinh tri nganh
khoa hoc va cong ngh¢ trong viéc
tham gia phong trao thi dua yéu
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nuée. Tiép tuc phat huy vai tro,
trach nhiém cua cdp uy Dang,
chinh quyén, cac doan thé (Cong
doan va Chi doan thanh nién),
nhit 1a trich nhiém cia nguoi
dimg dau co quan, phong, ban,
don vi, doan thé trong viéc lanh
dao, chi dao, phéi hop t6 chire cac
phong trao thi dua, gop phan hoan
thanh théng loi nhiém vu chinh tri
cua tung co quan, don vi, doan
thé ndi riéng, clia toan nganh ndi
chung.

Ké hoach gdm 06 ndi dung
Sau.

- Cong tac t6 chuc quan triét,
trién khai, ldnh dao, chi dao va
trién khai thuc hién Chi thi sb
19/CT-TTg, Ké hoach s
125/KH-UBND.

- P6i méi ndi dung, hinh thirc
thi dua thiét thyc, hiéu qua.

- Pay manh tuyén truyén céc
phong trao thi dua yéu nudc, phat
hién, bdi dudng, nhan rong cac
guong dién hinh tién tién.

- Nang cao chit luong cong tac
khen thudng.

- Nang cao chit luong hoat
dong cua Hoi dong Thi dua -
Khen thudng va cong chirc, vién
chic lam cong tac thi dua, khen
thudng.

- T6 chic huong tmg, trién
khai thyc hién phong trao thi dua
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ddc biét: “Ca nudc doan két,
chung sirc, dong long thi dua
phong, chong va chién thing dai
dich COVID-19".

(Theo 36/KH-SKHCN.TDKT)

Bi QUYET MUA SAM AN
TOAN, TIEN LOQI, TIET
KIEM MUA DICH

bai dich Covid-19 kéo dai,
théi quen mua sim thong minh,
tiét kiém va an toan di dan duoc
hinh thanh.

Chon hang hoa da nang: Hang
hoa da nang s¢ la lya chon ly
tudng gitip ban that chit chi tidu
khi vira tiét kiém dién tich, vira
giam thiéu chi phi mua sam.
Trudce khi cho mdt mat hang nao
do vao gié hang, ban hay tu hoi
mon dd dé co thuc su can thiét
hay khong va ¢6 thé sir dung dugc
bao nhiéu chirc ndng.

San sale dung cach: D¢ tranh
lang phi, ban nén 1én danh sach
nhitg mén can mua, tham khao
danh gid trén cdc nhom, cong
dong. Cudi cling, ban dimg quén
dat hen cho lich san sale.

So sanh gia trudc khi mua: Dé
tranh bi ma tran giam gia lam roi
tri, ban can tich cuc theo ddi, so
snh muc gid san pham d6 trudc
va sau khi giam gia, trén nhiéu
ctra hang khac nhau.
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Tan dung uu dai: Thanh toan
khong dung tién mat Ién ngdi
dong nghia véi viéc mua sam tryc
tuyén ngay cang duoc ua chudng.
Kip thoi bat trend nhu ciu nay,
cac ngan hang dbi tac cua JCB
dong loat khuyén khich khach
hang mé va chi tiéu bang thé JCB
dé nhan vu dai dén 500.000 dong
tai Tiki, Lazada, AEON Vietnam,
Grab, Dién May Xanh.

Ap dung voucher t6i da: Néu
nhitng voucher nhé da du mang
dén sy hao hung, thi thong tin
JCB tung loat voucher hang thit,
gia that dén 30 triéu dong khién
cong dong mang quan tim. Hang
loat voucher tri gia tr 500.000
dong, 2 triéu dong, 5 triéu dong,
10 triéu dong dén 30 triéu dong
dugc JCB danh ting nguoi tiéu
ding Viét qua chuong trinh wu
dai "Luat JCB, don van may, qua
vé tay".

Pit giéi han chi tiéu: Ban can
phan loai chi tiéu tir ddu va quyét
dinh van dé tai chinh nao can uu
tién. Néu séng xa nha, ban s& can
chi nhiéu cho héa don thué tro;
néu thudng xuyén cong tac xa thi
chi phi di lai cin quan tim hang
dau. Hodc néu noi tro 1a cong viéc
chu yéu ctia ban, thi muc tién dé
di cho hang ngay. Ban cling nén
c6 mot ngan sach phu hop cho
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ban than tuy muc d6 uu tién. Viée
ra soat va danh gia ngan sach sé
gitr muc chi trong vong gidi han,
dong thoi gitp ban diéu chinh, cai
thién ngan sach hop ly hon &
thang sau.

Thanh ly b6t d6 dac: Dich
bénh dién tién phuc tap khién
nhiéu cong ty cho phép nhén
vién lam viéc tai nha hodc nghi
luan phién. Tan dung thoi gian
ranh r6i, ban ¢ thé don dep nha
clra, ti d6 va loc ra nhitng mon
d6 khong can dung dén dé thanh
ly. Cach lam nay vira don dep do
du thu’a trong nha, lai giup ban
¢6 "von" cho dot mua sam tiép
theo.

(Theo nld.com.vn)

NONG NGHIEP VA
NONG THON

CHUYEN POl SO NONG
NGHIEP: CO HOQI PE BUT
PHA

Theo B truong Ngoai giao
Bui Thanh Son, Chinh phu Viét
Nam d3 sém xac dinh tim quan
trong cua nganh nong nghi¢p va
coi day 14 co hoi bt pha cta nén
kinh t& Viét Nam. Mot trong
nhitng dinh hudng phat trién cua
dat nudc giai doan 2021-2030 la
phét trién néng nghiép trén nén
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tang chuyén dbi sd, gin két hai
hoa hi¢u qua thi truong trong
nuée va quoc té. Dé dwa Viét
Nam tré thanh nudc cong nghiép
theo huéng hién dai, ching ta
phai chuyén d6i s6 thanh cong,
trong d6 ndng nghi¢p la linh vuc
dugc uu tién trong chuong trinh
chuyén d6i s6 qudc gia.

Nong nghi¢p con la co s¢ giap
bao dam hé thng chinh trj va bao
ddm moi truong sinh thai tu
nhién. Trong nhitng ndm qua,
nong nghiép Viét Nam da tré
thanh nganh san xuat chi lyc cta
dit nudc. Tuy nhién, trong thoi
gian téi, voi yéu ciu cua thi
truong ngay cang cao, nong
nghiép Viét Nam phai c6 kha
nang thich tmg va suc canh tranh
cao. Pai dich Covid-19 cling da
chiing minh viéc dua cong nghé
thong minh vao ndng nghi¢p giap
bao dam sy on dinh, théng sudt,
dong thoi gitp phat trién kinh té
sau dai dich.

Trong thoi gian t6i, dé chuan
bi sy but pha kinh té sau Covid-
19, B6 Ngoai giao s& phdi hop
voi cac B9, nganh nhim dua Viét
Nam tiép cén cac xu the moi cla
thé gioi, tiép tuc dé xudt cac sang
kién, dong gop vao su phat trién
kinh t& qubc gia néi chung va
nganh nong nghiép noi riéng.
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Muc tiéu dugc dat ra 1a nguoi
nong dan san xuit néng san chat
lugng, v6i chi phi thdp nhét
nhung ban ra dwoc gia cao nhit.
Chuyén d6i s nhdm phat trién
nong nghiép sb chinh 1a mot trong
nhitng chia khoa dé thuc hién
thénh cong muc ti€u nay.

Chuyén déi s6 nham phat trién nong
nghiép givip nong dan san xudt nong san
chat heong, véi chi phi thdp nhat nhung

bén ra diegc gid cao nhat.

Trong Chuong trinh Chuyén
d6i s6 Qudc gia cling da dé ra mot
s6 dinh hudng trong linh vuc
nong nghiép do la:

Phat trién nong nghiép cong
ngh¢ cao theo hudng chi trong
nong nghi¢p thong minh, nong
nghi¢p chinh xdc, tang ty trong
cia noéng nghiép cong nghé sb
trong nén kinh té.

Thyc hién chuyén d6i sé trong
nong nghiép phai dya trén nén
tang dir li¢u. Tép trung xay dung
cac hé thong dir liéu 1on cia
nganh vé dit dai, cay trong, vat
nudi, thuy san.
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Ung dung cong nghé sb dé tu
dong hoa cac quy trinh san xuit,
kinh doanh; quan ly, giam sat
nguon gdc, chudi cung ung san
pham, bao dam nhanh chéng,
minh bach, chinh x4ac, an toan, vé
sinh thyc pham. Trién khai sang
kién "Mdi néng dan 1a mot
thuong nhan, mdi hop tac xa 1a
mot doanh nghi¢p tmg dung cong
nghé sb".

Thuc hién chuyén d6i s6 manh
mé trong cong tac quan 1y dé co
c4c chinh sach, diéu hanh kip thoi
phét trién nong nghiép nhu du
bdo, canh béo thi truong, quan ly
quy hoach.

(Theo kinhtenongthon.vn)

GIAl PHAP CONG NGHE
TRONG CHE BIEN THUY
SAN

Toan ciu c6 gan 70 tridu tin
thuy san dugc ché bién ¢ dang
fillet, dong lanh, dong hop hoac
ngam tim, trong do ty 1& phuy
phdm va phé phdm trong nudc
thai chiém 50 — 65%. Thu hdi va
ché bién phé phu pham la giai
phap tiét kiém ngudn tai nguyén
va gop phan bao vé moi trudng.
Giai phap dwoc nhiéu qudc gia
lra chon do6 la ung dung cong
nghé s, mot trong nhimg nhan t6
mang lai thanh cong va hiéu qua
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trong vi¢c bdo quan san pham sau
ché bién.

Gidi phdp vé cong nghe trong ché
bién, bdo quan thiy san dugc gidi thiéu
tai VietShirmp 2021 Anh: Vi Mua.

Vé xtr ly phu pham trong ché
bién thity san: Nhimg thanh tyu
ung dung thong qua cac Patend
M§ va céc nudc EU co trinh do
khoa hoc cong nghé tién tién cho
thdy, trong viéc thu hoi protein,
lipid tir phu pham (da, xwong, thit
md vun, ndi tang cua ca va vo,
ddu tom...) va phé phdm (méu,
md vun...) trong nudc thai ché
bién thuy san véi hi¢u suét dat 98
—99%.

Vé cong nghé bao quan thuy
san, dang chu y 1a cong nghé bao
quan san phim kho va dong lanh.

Xu hudng phat trién cong nghé
ché bién lanh va lanh dong hién
nay: Cac ddy chuyén thiét bi so
ché thay san tién dong theo
hudng nang cao muc va ty trong
co giéi héa — tu dong hoa. Vé
cong nghé cp déng nhanh, doi
mai cong nghé theo hudng cé tinh
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nang vuot troi vé toe do cép dong
va kha nang ng dung cho céc san
phém co do day, dang khoi.

Giai phap thac day phat trién
cong nghé bao quan, ché bién
thuy san, theo Vién Co dién Nong
nghi¢p va Cong nghé¢ sau thu
hoach, can hd trg va phat trién
theo xu hudng cua cudc cach
mang cong nghiép 4.0, cong ngh¢
phai dugc tich hop thong qua
phan mém tng dyung dé t6i wu hoa
qua trinh san xuat. Trong khi, tai
Viét Nam linh vyc gia cong phan
mem nhiéu nim qua dugc qudc
té danh gi4 1a mot trong nhimng
quéc gia hang dau chau A
(Software  Development Hub).
Theo Bao céo chi s6 GSLI ciia t6
chic AT Kearney 2019, Viét
Nam xép thi 5 trén 50 qubc gia
c6 nén tang tot vé dich vu cong
nghé thong tin. Nhiing chi s6 nay
cho phép chung ta ¢6 thé ky vong
Viét Nam tré thanh mot trung tam
phat trién phdn mém va doi mai
sang tao cua khu vyc Dong Nam
A. Do vay, Nha nuéc can hd trg
dau tu phat trién co so ha ting
dong bo véi quy hoach ving san
Xuat

(Theo thuysanvietnam.com.vn)

GIAI PHAP NUOI CUA BIEN
TUAN HOAN TREN CAN
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Nhoém nghién ctu do ThS Lé
Ngoc Hanh, Vién Nghién ctu
Nubi trong Thiy san 2 di hoan
thién quy trinh nudi cua bién bang
hé théng tuan hoan (RAS). Giai
phap nay duoc ky vong s€ gop
phan ning cao nang suat, bao vé
mdi truong, phat trién bén ving,
¢6 thé Gmg dung dé nudi nhiéu doi
twong thuy san c6 gia tri kinh té
cao.

Nhung nam gan day, nguoi
nudi cua bién truyen théng phai
d6i mat voi nhiéu khé khan tir
mdi truong, dich bénh va chét
lugng san pham khéng on dinh.
Nuoi cua bién trén can bang hé¢
théng tuan hoan giup kiém soat
tot diéu kién nudi nhu kiém soat
pH, bién d¢ dao dong nhi¢t do,
han ché mam bénh xam nhap
dong thoi tiét kiém nuéc do duogc
xir Iy dé tai st dung hoan toan,
khong xa thai ra moi truong. Gidi
phap nay c6 thé thuc hién dugc
trong cdc khu vuc d6 thi hoac
nhitng noi han ché vé ngudn nudc
va ngudn hai san tuoi song tai
chd.

Pé xdy dung duoc md hinh
nudi cua trong nha bang hé thong
tuan hoan, nhém di nghién ctu
va xdy dung thanh cong hé thong
tudn hoan hoan chinh. Trong do,
hon 90% trang thiét bi cua hé
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théng dwoc nghién clru va san
xudt trong nudc. Ning sudt nudi
dat dugc 60 con/m’ cao gép 20 —
30 1an so v6i phuong phap nudi
truyén théng (2 — 3 con/m?).

Hé théng nudi cua trong nha
bao gdm: Hé théng hop nudi cua;
thiét bi loc co hoc dé loai bo chat
thai ran, thirc dn du thira, bun cin;
thiét bi loc sinh hoc dé giam thiéu
doc t6 ammonia; thiét bi khir khi
CO; trong nudc; thiét bj bd sung
va kiém soat oOxy; thiét bi diét
khuan bang tia UV; hé¢ thong
gidm sat chung cho ca quy trinh
nuoi.

Hé thong dung ludi loc dé xir
Iy nuée thai dau vao gitip loc chat
thai trude khi loc sinh hoc. HE
théng tudn hoan khong dung bét
clr héa chat nao nhdm bao vé vi
sinh cho chu trinh lgc sinh hoc.
Hé thong nay la thanh phan quan
trong nhit trong hé thong tuan
hoan. Bang viéc ing dung vi sinh
nham giai phong céc loai chat thai
hoa tan dang nito nhu amoni,
nitrit va nitrat.

Hop nudi cua duge lam béng
chat liéu nhua ti ché, duge san
Xudt trong nudc. Hop c6 kich
thudc chuan 60 x 40 x 17 cm.
May tach thai ty dong duoc thiét
ké dang trong loc, co kha ning
loai bo chét thai véi kich thudce <
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80 um.

May diét khuan nhim khéng
ché sy phat trién cua cac loai vi
khuan ciing nhu mam bénh trong
hé thong nudi tudn hoan. Viéc sur
dung dén diét khuan UV 1a giai
phap t6i wu véi kha ning diét
khuan 1én t6i 99,9% & budc song
ngén tlr 265 — 275 nm.

Toan bd hé théng nay khong
phai sir dung cac loai hoa chét xir
Iy mdi truong gdy anh huong dén
strc khoe ciia d6i twong nudi ciing
nhu suc khoe con nguoi. Nho co
ché sinh hoc va tai tudn hoan
nudc nén hé théng 6 thé lép dat
& nhiéu khu vyuc khong gan ngudn
nude bién hoic nudc bién han
ché.

Viéc tan dung di¢n tich nudi
téi da, cac hop nuo6i duoc xép
téng 1én nhau, cua dugc nudi va
thu hoach lién tuc, chét luong san
pham c6 thé kiém soat mot cach
dé dang trude khi xuat ban. Bén
canh do, st dung cong nghé tuan
hoan (RAS) di gop phan rat 16n
cho viéc bao vé moi trudong va sy
phat trién bén vimg cho linh vuc
thuy san. Day 1a phuong thuc san
Xudt mang tinh ky thuat cao,
chinh x4c va 6n dinh, dap ung
trong didu kién nudi trong do thi
va vung ven d6 ma cac nudc tién
tién dang nghién ctru, tng dung.
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Hién, m6 hinh nay duogc rat
nhiéu khach hang quan tdm va ap
dung ¢ nhidu noi nhu Viing Tau,
Dong Nai, Hai Phong va sip t6i
s& trién khai & nhidu tinh khac
trong ca nudc.

(Theo thuysanvietnam.com.vn)

RUT NGAN QUY TRINH
NUOI LUAN TRUNG

PGS.TS Nguyén Ngoc Phudc
va TS. Lé Van Bdo Duy (Khoa
Thuy san, truong Pai hoc Nong
Lam, Pai hoc Hué) da phat trién
thanh cdng quy trinh nudi luén
trung lam thire an trong thoi gian
ngian ma van dam bao chét dinh
dudng, tir d6 mo ra hudng phat
trién méi cho nganh nudi ca bién
c6 ¢ miéng nhd ¢ Viét Nam hién
nay.

Theo PGS.TS Nguyén Ngoc
Phudc, ¢6 hai vin d&& & day: tha
nhat, duong rudt trong giai doan
au tring thuong thiéu mot sb loai
enzyme tiéu hoa nhu lipaza,
proteaza nén ci phai lay enzyme
tir thire an bén ngoai; thtr hai, ca
khoang tir 3 dén 5 _ngay tuoi
thudng ¢6 c& miéng rat nho, nén
nguoi nudi bugce phai tim ngudn
thtc an da nho dé& phu hop véi
kich c& mleng clia cd ma van day
di thanh phan dinh dudng dé
chiing c6 thé tidu hoa dugc.
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Ludn trung duwdi goc nhin cua kinh hién
vi. Anh: biochain

Trong qué trinh tim hiéu,
PGS.TS Nguyén Ngoc Phudc
nhin ra rang bai toin 16n nhat
trong qua trinh nubi luan tring
ma nhom nghién ciu cin giai
quyét d6 1a lam sao nudi sinh
khdi khong bi tap nhlem va dam
bao luan trung phat trién tot. “Vi
khuén c6 ich c6 thé 1a cau tra 101",
ong noi, “chung s€ gitp chung toi
rit ngan thoi gian nuoi va han ché
dich bénh trong qué trinh nudi
luan trang”.

Cu thé, nhém nghién ctru cia
ong da pha tron tdo véi 5 chung vi
khuan c6 loi - nhiing bién ching
dugc luu giit trong dng nghiém va
cung cdp boi Phong thi nghiém
Bénh hoc thuy san - Khoa Thuy
san, truong PH Noéng 1am Hué,
theo ty 1€ 55%  tao
Nannochloropsis oculata, 15% tdo
Chlorella vulgaris, 5% vi khuan
Lactobacillus plantarum BHTS10,
5% vi khudn L. brevis BHTS2,
5% vi khuan Pediococcus
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acidilactici BHTS12, 5% vi khuan
P. pentosaceus BHTS4, 5% vi
khuan L. fermentum BHTS6 va
5% vi khuan Bacillus subtilis
BHTS3.

Tt cong thie thitc an nay, ong
cing dua ra mot quy trinh nhan
gibng gdm bdn budc: nhan gidng
khoi dong, nhan gidng cip mot,
nhan giéng cip hai, nhan gidng
san xuat va thu thanh pham.

Trudc tién, & bude nhan gidng,
6ng bo sung 50ml ludn tring
Proales similis gidng voi mat do
200.000 ca thé/lit vao 1 lit nudc
bién c6 dd man 25%o trong didu
kién syc khi duy tri lugng oxy hao
tan trén 6mg/mL, thitc &n dugc
cap lam 6 lan/ngay véi tong luong
bao gom Sml/l the an cho luan
trung, 20mg/l nim men banh mi
va hang ngay thay maoi 20% thé
tich nudc bién sach c¢6 do min
25%o cho dén khi mat do luan
triung dat 500.000 c4 thé/lit.

Sau do6, nhom nghién clu
chuyén sang budc nhin gidng cip
mot bang viée cdy chuyén 1 lit
moi trudng nuodi thu tr bude nhan
gidng khoi dong sang bé nudi
chira 10 lit nuéc bién véi dicu
kién tuong ty, nhung tong lugng
thic an dugc cap la 10ml/l,
30mg/l ndm men banh mi.
“Chiing t6i tiép tuc nudi cho dén
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khi mat d6 luan trung dat 500.000
ca thé/lit”, PGS.TS Phude mo ta.

Sang budc nhan gibng cap hai,
nhém cdy chuyén 10 lit moi
truong nudi thu tor budc nhén
giéng cdp mot sang bé nudi chira
80 lit nude bién, thirc dn duoc cap
lam 6 lan/ngdy véi tong lugng
bao gém 15ml/l thirc 4n cho luan
tring, 40mg/l nAm men banh mi,
va ciing nudi cho dén khi mat do
luan tring du tidu chuan 500.000
c4 thé/lit.

Budc cudi cing, nhan gidng
san xuat va thu thanh pham, nhém
nghién ctru da chuyén 80 lit moi
truong nudi thu duoc tr budc
nhan giong cdp hai sang bé nuoi
chira 300 lit nu6c bién, ting tong
lugng thic an 1én 20 ml/1 thire an,
50 mg/l ndm men banh mi va
hing ngay thay mai 30% thé tich.

“Tir khi bdt dau dén lac thu
thanh pham mat khoang 6 dén 8
ngay - ngan hon han so véi 11
dén 14 ngay theo quy trinh cil.
Viéce rat ngan thoi gian nudi luan
tring da giup giam ty 1¢ tap
nhiém vi khuan va ky sinh tring”,
PGS.TS Nguyén Ngoc Phudc cho
biét. “Thém vao do, theo quy
trinh cti, nguoi nudi chi mdi nuodi
duoc trong thé tich nho - dudi 30
lit, nhung véi quy trinh nay c6 thé
nudi sinh khéi dat 500.000 luén
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tring/L & thé tich 16n 300 lit dap
{ng dwoc nhu cau thtc an cho au
tring c4 bién trong san xuét
gidng”.

Véi nhitng vu diém va tiém
nang nhu vay, Quy trinh nudi
ludn trung Proales similis lam
thirc dn cho 4u tring ca bién cua
PGS.TS Nguyén Ngoc Phudc va
TS. Lé Van Bdo Duy da dugc
Cuc S6 hitu tri tué cip bang doc
quyén giai phap hiru ich sé 2-
2021-00018 duoc cong bd vao
ngay 25/6/2021.

(Theo khoahocphattrien.vn)

KHOAI LANG LEN MEN:
THANH PHAN THUC AN
THUY SAN BEN VUNG

San pham sinh khéi khoai lang
1én men co6 tén goi ProEnk, chira
20% sinh khdi phy pham khoai
lang, do Cong ty Plentex
Philippines Inc, Dai hoc Visayas,
bai hoc Nong nghiép Tarlac két
hop san xuat bang quy trinh céi
tién. Pé khang dinh gia tri dinh
dudng ctua ProEnk voi cac vt
nuoi thuy san, nhom chuyén gia
da tién hanh nhiéu thir nghiém
cho in trén tom thé chan tring
(TTCT), c4 ming va ca 16 phi. O
thir nghiém trén TTCT, cac khau
phan in dugc xiy dung theo co
ché tang ty 1¢ bd sung kho dau (0
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— 100%) theo cong thirc
isonitrogenous va isocaloric. O
thir nghiém véi cd mang va cé ro
phi, cac khau phan cong thic
chita ProEnK ting dan, cing d6
giam dan bot ca va kho dau, tir 6
xac dinh lugng bd sung ProEnk
t6i da trong khau phan in ctia cac
loai ca vay.

Két qué trén tdm

Cac két qua thir nghiém trén
TTCT chi ra rang, ProEnk c6 thé
thay thé hoan toan kho d4u trong
cac khiu phan an cta tom ma
khéng anh huong dén hiéu suat
tang truong tong thé. Hon nira,
cac két qua nay cling khang, dinh
du co thay thé 50% kho dau, thi
tang truong va hé sd chuyén doi
thirc an (FCR) ctia tom van duoc
cai thién (Hinh 1).

Ngoai ra, ham lugng axit béo
omega-3 trong thit tom an bo
sung ProEnk ciing cao hon han
nhém ddi chimng.
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Téng truong va thanh phan
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axit béo trong thit tom dugc cai
thién cling nho lugng virus Vibrio
trong nhém t6m an bd sung
ProEnk thdp hon khi thay thé
50% kho dau bang ProEnk. Piéu
nay chung t6, ProEnk da kich
thich hoat tinh mién dich dudng
rudt. Thanh phan thic in nay
chira ham luong tot cac axit béo
chudi ngin va trung binh vén
dong vai tro kich hoat dap ung
mién dich dudng rudt va khang
khuan manh mé. (Con tiép)

(Theo thuysanvietnam.com.vn)

SUC KHOE ]
CHO MOQI NGUOI

CHUYEN DPOI SO Y TE CAN
SU" VAO CUQC MANH ME
CUA CAC DOANH NGHIEP
Phat biéu tai Hoi nghi chuyén
d6i s6 y té& qubc gia, BO truong
B6 Y té Nguyén Thanh Long cho
biét cong cudc chuyén d6i s6 cua
nganh y té budc dau da ghi nhan
nhiéu két qua dang khich 1¢ nhu:
100% tha tuc hanh chinh thyc
hi¢n dich vu cong truc myén cép
do 4, 100% vin ban tai B Y té
da dugc xu 1y dién tir va ap dung
chit ky s6. Budc dau cong khai
trén 62.000 duoc phém, hon
17.000 trang thiét bi, vat tu y té,
hon 93.000 két qua d4u thau, trén
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1.400 co s¢ y té cong khai gia
dichvuy té.

Tuy nhién, con dudng chuyén
d6i s toan dién nganh Y té phia
truGc con rat dai va nhidu kho
khin, can thém nhiéu nguén luc
cong nghé, dac bict la cong ngh¢
Al Trong khi d6, sb luong cac
doanh nghi¢p cong ngh¢ trong
linh vuc y té& chua co nhiéu do
day 1a linh vic doi hoi kién thirc
chuyén sau, khé tiép can va thay
doi thoi quen ngudi ding. Trong
khi d6, hanh lang phap 1y vé thu
nhan, phan tich va chia sé co so
dit liéu van con chua 16 rang.

O mot goc nhin khac, Viét
Nam ciing c6 nhiéu thuan lgi va
tiém nang cho cic doanh nghiép
cong ngh¢ trong y té. D6 la su
quyét tim chuyén 601 s0 cua
Chinh phu, su da dang vé nhu cau
cham soc stc khoe cia gan 100
triéu dan, voi ha tﬁng thong tin
internet, dm may 6n dinh va chi
dung cho y té dang ting 1én nhanh
chong. Viéc giai quyét bai toan
cho thi truong Viét Nam cling s€
1a tién dé dé doanh nghiép co thé
mé rong ra cac nude khac trén thé
gioi.

Hién nay, trong linh vuc cong
nghé thong tin y té, nhiing tén
tudi 1on chii yéu 1a cac tap doan
co nguén luc manh vé& nhéan luc
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va tai chinh nhu VinGroup,
Viettel Solutions, VNPT, FPT
Healthcare, .

Viettel Solutlons la cong ty
cung cap giai phap chuyén doi 50
da nganh. Trong linh vuc y té,
Viettel da phdi hop véi hon 1.000
bénh vi¢n khanh thanh trung tam
Telehealth va dang hd tro nhiéu
bénh vién khac phat trién nén
tang nay.

Tép doan FPT cling la mot
doanh nghiép co tiéng trong thi
truong cong nghé y té. FPT da
cho ra mat nhidu san phim méi
nham dap ng nhu ciu cua nganh
y té trong ky nguyén s, trong d6
c6 phin mém FPT.eHospital dap
g yéu cau phat trién bénh vién
thong minh.

Tép doan VinGroup trong 10
nam qua da lién tuc dau tu vio
nganh y té voi hé théng bénh vién
da khoa qudc té va vién nghién
ctru Vinmec, Vién Khoa hoc Stc
khde truc thudc truong Pai hoc
VinUni, hay thong qua cic quy
dao tao, hoc béng dao tao thac si,
tién si nganh Khoa hoc su séng.
Tr nam 2019, khi thuc hién
chuyén d6i thanh tap doan cong
nghiép - cong nghé, huéng dén
lam chu cic quy trinh, chudi gi4
tri, Vingroup dd mé rong dau tu
vao y té so.
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VinBrain, thanh 13p ngay
25/04/2019 1a coéng ty con dau
tién cua Vingroup nhdp cudc va
¢6 san phdm DrAid M_ phan
mém tro 1y bac si tng dung tri tué
nhan tao ra mét thi truong vao
14/06/2020, trg thanh cong ty
cong nghé dau tién & Viét Nam ra
mat mot san pham Al cho y té
hoan chinh.

DrAid™ - 1a san pham Al du
tién tai Viét Nam hd trg bac si
chan doan cac diu hiéu bénh ly
Tim — Ph6i — Xuong dua trén
hinh anh X-quang nguc thing.
San phim di duogc trién khai t6i
nhiéu bénh vién, phong kham trén
toan quoc giip cac bac si diy
nhanh tdc d0 va han ché sai sot
trong chan doan bénh, mang dén
nhitng thay dbi tich cuc cho bénh
nhan, dong thoi gitp diy manh
cong cude chuyén doi so trong y
te.

DrAid™ hién c6 khd ning
chan doan 19 dau hiéu bénh ly
Tim — Phoi — Xuong vé6i do chinh
xac trén 88%;

Theo BO truong Bo Y té
Nguyén Thanh Long "C4ch mang
4.0 khong con 1a diéu la 1dm, xa
voi ma dang hién hiu. Trong
twong lai khong xa, 1 cai chip gan
trén da s& dong bo voi hd so sic
khoe mdi ¢4 nhan, bac si biét tinh
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trang bénh nhan, "mdi ngudi dan
c6 1 bac si", day la muc tiéu ma
chi ¢6 ung dung tri tu¢ nhan tao
mai lam duoc".

Su vao cudc cua nhiéu hon
nita cac doanh nghiép cong nghé
trong y t& s& dong vai tro quan
trong trong qua trinh chuyén doi
sO y té, dap lai ki vong ciia Thu
twéng, nang cao chit luong va
tdm voc nén y té ctia nudc ta.

(Theo dangcongsan.vn)

NHOUNG LUU Y KHI SU
DUNG THIET BI PO SPO2

May do SpO2 14 thiét bi do do
bdo hoa 6-xy trong méau, két hop
do nhip tim thong qua dau ngon
tay. Thiét bi nho gon nay hd trg
theo doi va kiém tra cic chi sb
stc  khoe, giap bénh nhan
COVID-19 nhanh chéng phat
hién tinh trang thiéu 6-xy trong
mau ngay ca khi co thé dang binh
thuong.

Viée sir dung thiét bi do SpO2
kha don gian nhung cling can luu
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¥ vi ¢ thé xay ra sai s trong qua
trinh thuc hi¢n. Duoi day la
huéng dan cia ThS. BS Ding
Thanh Tuan, T6 Dic nhiém Hoi
sttc hd hap vé cach st dung thiét
bi nay.

+ Chi s6 SpO2:

-6 bado hoa 6-xy trong mau
binh thuong la 98-100%

- Ngudi bénh mac COVID-19
khi c6 chi s6 SpO2 <94% s& dugc
chi dinh thd 6-xy

+ Céc bude st dung thiét bj do
Sp02:

- Xoa 4m ban tay trude khi kep
thiét bi do SpO2

-Pé ¢b dinh ban tay 1én trén
mat ban

-Khi do c6 ging khong cur
dong trong vong 1 phiit dé két qua
duoc chinh xac hon

Yéu t6 anh huong téi do chinh
xac cua may do SpO2:

- Nguoi bénh bi lanh, huyét ap
thap

- Ngudi bénh cir dong nhiéu.

- Do & mdi truong cd anh sang
chiéu tryc tiép

- Nguoi duge do SpO2 c6 son
mang tay.

(Theo KHPTO)

MON AN, BAl THUOC DUNG
CHO NGUOI VIEM MUI DI
UNG

PHO BIEN KIEN THUTC - 20



Viém miii di mg dugc y hoc
cd truyén ban dén tir rit som
thugc chung ty cuu (chdy nude
miii), ty tic (ngat miii).

Nguyén nhan chu yéu la do
phong ta gy nén trén co so h¢
mién dich suy yéu vi nhiéu Iy do
khac nhau.

1. Ngira viém miii dj iing, tic
mut, hat hoi, chay nwoc miii, dé
d6 mé hoi, thé chit hw nhuwoc,
mét moi...

Thanh phdn: Chim bd cau 1
con, hoang ky 60g,tan di9g,
bach trudt 9g, dai tdo 12g, gung
twoi va gia vi vura du.

Céch dung: Chim bd céu lam
thit, bo rudt, chat miéng. Tan di
goi trong tai vai. Dai tdo bd hat.
Céc vi thude con lai rira sach thai
phién. Tat ca cho vao ndi ham k¥
chung 60 pht, ché thém gia vi,
an thit chim, uéng nudc thudc.

Céng dung: B6 khi ich bicu,
thong miii.

2. Ngira viém miii dj teng, dau
ddu, dau co gay, hat hoi, sé
miii, ngat mii

Thanh phdn: Pau ca 2 céi
(ching 150g), tan di 12g, té tan
30, bach chi 12g, ging tuoi 15g.

Céch dung: Pau c4 bo mang
lam sach, tan di goi vao tai vai, té
tan va bach chi rira sach, gimg
twoi thai chi. Tt ca cho vao noi,
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do vira nude, ninh k¥ trong 2 gid
roi ché thém gia vi, an dau cé
udng nudc canh trong ngay.

Cong dung: Khir phong tan
han, thong miii.

3. Ngwa viem mii di wng,
ngat mii, hat hoi, chiy nwéc
miii, miéng kho hong khdt, cam
gidc sot néng vé chiéu, dai ti¢gn
tdo, tiéu ti¢n sén do...

Thanh phan: Ech 2-3 con, tay
duong sam 15g, bach by 30g, ma
hoang 3g.

Cach dung: Tay duong sam
thai phién, éch lam sach bo noi
tang, bach by va ma hoang rtra
sach. Tét ca cho vao ndi, db vira
nude, ham k¥ chimg 2 gio roi cho
thém gia vi, chia an vai lan trong
ngay.

Céng dung: Dudng phé am,
thong ti khiéu.

4. Ngwra viem mii di wng
Vdi biéu hién chday nwéc miii
trong, hit hoi nhiéu, ngat miii

Thanh phan: Thit bo 90g, toi
tuoi 60g, rau thom tuoi 15g, gao
té 60g, gia vi vura du.

Céch dung: Thit bo rura sach
thai miéng, toi boc vo dap giap,
rau thom thai nhé. Gao té vo
sach cho vao ndi ninh thanh
chdo, khi chin cho thit bo va téi
vao dun so61 mot 1at 1a duoc, bo
rau thom va ché du gia vi, an
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néng trong ngay.
Cong dung: Khu phong tru
han, giam xuat tiét, thong mii.
(Theo SKDS)

KINH TE & THONG
TIN THI TRUONG

DAY MANH CHUYEN DO
SO, PHAT TRIEN KINH TE
sO

Chu truong day manh chuyén
d6i s, phat trién kinh té s6 1a mot
trong nhimg biéu hién cu thé thé
hién y chi, khat vong phét trién
dat nude. Pay chinh 1a muc tiéu,
y nghia cia viéc diy manh
chuyén ddi s, phat trién kinh té
s6 & nudce ta; 1a ly do dé Pai hoi
XII cua Pang vira qua dac biét
nhan manh chi truong chuyén doi
s, phét trién kinh té sb trong cac
van kién Dai hoi.

Trong thoi gian téi, dé thuc
hién c6 két qua cac chi truong,
nhiém vu vé chuyén doi sb, phat
trién kinh té s trong van kién Dai
hoi XIII cua Pang, can tap trung
giai quyet mot sO ndi dung sau:

Thit nhat, chuyén do; va nang
cao nhdn thirc vé chuyén doi so,
phét rién kinh ¢é sé trong toan xa
hoi

Piy manh cong tic quang ba,

Phé Bién Kién Thirc s6 261 - 9.2021

tuyén truyén, van dong trong toan
x& hdi, trén cac phuong tién thong
tin dai ching, & cic cip, cac
nganh, cac co quan, don vi vé ¥
nghia, tAm quan trong, vé ndi
dung chuyén dbi sé dé tao duoc
su chuyén d6i manh m& vé nhan
thirc, ndng cao nhan thtc, hiéu
biét vé chuyén doi s6 trong moi
thanh vién xd hoi... Sy thiéu hiéu
biét, thiéu chuan bi, thiéu sin
sang cua c&c thanh vién, céc t6
chic xa hoi s&€ la tro ngai cho
chuyen d6i so, phat trién kinh té
s0. Boi vay, viéc chuyén doi nhan
thure, nang cao nhén thic, hiéu
blet vé c¢ong nghé sb, chuyén doi
50 trong cac thanh vién xa hoi dé
mdi thanh vién xa hoi ¢ sy chuan
bi vé tam ly, vé& diéu kién, ky
ning can thiét dé co thé chu dong,
tich cyc tham gia, ¢6 thé thich
ng voi chuyen doi so 1a yéu cau
dau tién, rat quan trong dé thuce
hién thing loi viéc chuyén doi sb,
phat trién kinh t& s6 cua dat
nudc...

Thir hai, X8y dung, hoan thién
thé ché tao khung kho phép ludt,
diéu kién thudn loi, tao dong luc
ddy manh viéc chuyén doi so,
phét trién kinh #é s6

Ra soét, nghién ctru, stra doi
bo sung hé théng vin ban quy
dinh phap luat vé cong nghé
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théng tin va truyén thong, vé
doanh nghiép, dau tu, kinh doanh
theo huéng khuyén khich, thic
ddy doi moi sang tao, phat trién
san pham, giai phap, dich vu, md
hinh kinh doanh mdi dua trén
cong nghé s, Internet va khong
gian mang.

Xay dung co ché quan Iy phu
hop véi mdéi truong kinh doanh
s0, dap tmg Yéu cau quan ly, diéu
chinh cdc mdi quan h¢ méi phét
sinh trong qua trinh chuyen doi
so phat trién kinh te SO.

Thu tuwong Nguyép Xudn Phiic thim noi
trung bay san pham 5G cua Viettel. Anh
VGP

Xy dung hanh lang phéap ly
cho dinh danh s va xac thyc dién
tu quoc gia; thiét 1ap khung danh
tinh s6 quoc gia. Hoan thién luét
phép, chinh sach vé& xdy dung,
quan ly va két ndi, khai thac cac
co s¢ dir ligu; luat phéap, chinh
sach vé bao vé quyén so hitu tri
tu¢ cho cac cong ngh¢ mdi, san
pham méi; luat phap, chinh sach
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tai chinh, tién t& nhim khuyén
khich, huy dong cac ngudn luc x&
héi vao cdc hoat dong nghién ciru
phat trién, ing dung cong nghé 5O
vao san xuat kinh doanh va quan
Iy san xuét kinh doanh, .

Thir ba, xay dung, phat trién
ha ting s6

Phat trién hé thong ha tﬁng s0
qudc gia dong b0, rong khap toi
moi vung, mién, dia phuong, moi
doanh nghiép, co quan, to chic,
moi ho gia dinh; dam bao dap tmg
yéu cau két ndi, luu trix, xir Iy dix
liéu, thdng tin, cac chirc niang vé
giam sat, bao dam an ninh, an

8 t0an mang. Xay dung, phét trién

ha tang bang thong rong chit
lugng cao trén toan quoc, nhat la
¢ cac thanh pho 16n, cac trung

p7 tam cong nghiép, dich vy, van

héa, khoa hoc cdng nghé, gido
duc diao tao. Nang cap mang di
dong 4G, phét trién mang di dong
5G. Mo rong két ndi Internet
trong nuéc, két ndi Internet khu
vire va quéc té; chuyén doi toan
by mang Internet Viét Nam sang
mg dung giao thic Internet thé
hé méi. Phét trién ha tang két nbi
Internet van vat, trién khai viéc
tich hop cam bién va tmg dung
cong nghé sé vao hé thong ha
tﬁng giao thong, dién, nudc, quan
ly d6 thi. Xay dung va phat trién
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dong bo hé théng co so dit liéu
qubc gia két ndi dong bo, thong
nhat; hinh thanh h¢ thong di ligu
tin cdy, 6n dinh cua Nha nuéc,
cac cap, cac nganh, cac dia
phuong va doanh nghiép. Xay
dung hé hong dién toan cd ning
lyc dt manh dé xu ly, phan tich
dir lidu. Xay dung hé thong ha
tng thanh toén s qudc gia dong
bo, théng nhat dé thic day viéc
thanh toan khong dung tién mat,
dap tng yéu cau thanh todn cua
nguoi dan va doanh nghiéps...

Thir tu, thic day chuyén doi sé
trong cac doanh nghiép, phat
trién Cac nén tang SO trong cac
nganh, linh viee kinh té

Phét trién, phét huy vai trd cua
cdc doanh nghiép cdng nghé
théng tin di khiang dinh duoc
thuong hiéu di dau trong nghién
ctru, phat trién, 1am chu cong
nghé s6 va phdi hop, hd trg cac
doanh nghi¢p trong cac nganh,
linh vuc kinh té truyén thong,
nhat 1a cac doanh nghiép nho va
vira, chuyén dbi sb, phét trién
kinh té sb. Tao 1ap moi truong
thuan loi, khuyén khich, hd trg
céc doanh nghiép khoi nghiép doi
moi, sang tao vé cong ngh¢ s6 va
ung dung Cong nghé s6 dé tao ra
c4c san pham, dich vu méi trong
cac nganh, linh vyc kinh té - xa
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hoi. Khuyén khich, hd trg céc
doanh nghiép chuyén tir gia cong,
lap rép sang thiét ké, ché tao san
pham trén co s nghién ctru phét
trién, lam chu cong nghé, nhat 13
céng nghé sb trong san Xuat va
quan |y san xuit, san xuit thong
minh, cung cdp cdp san pham,
dich vu trén nén tang cong nghé
s...

Thir nam, phét trién, nang cao
tiém e khoa hoc cong nghé, chat
lwong nguon nhan hec, ning lec
doi méi séng tao quéc gia

Pbi mbi co ché, chinh sach
quan ly khoa hoc cdng nghé,
khuyén khich, huy dong manh mé
c4c nguodn lyc dau tw cho nghién
ctru phét trién, tmg dung tién bd
khoa hoc cong nghé. Tang mirc
dau tu nha nude va nang cao hiéu
qua dau tu cho hoat dong nghién
cuu khoa hoc cdng nghé trén co
s0 &p dung mo hinh quan tri mai
theo théng 18 tét cua thé gidi. Co
cau lai toan dién hé thong céc co
s6 nghién cuu khoa hoc va cong
nghé cbng lap. Xay dung cac
trung tdm d6i méi sang tao qudc
gia, tap trung vao cac cong nghé
16i ciia Cach mang cong nghé lan
thtr, nhat 13 cdng nghé s theo
huéng ldy doanh nghiép lam
trung tdm, cadc truong dai hoc,
vién nghién ctru 1a cac chi thé
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nghién ctu, chuyén giao cong
nghé manh...

Diy manh d6i méi ndi dung,
chuong trinh giao duc dao tao
theo hudng phét trién tu duy sang
tao, thich tmg véi moi trudng
khoa hoc cong nghé phét trién,
thay doi hét sirc nhanh chong; dua
vao chuong trinh gido duc phd
théng cac noi dung ky ning sb.
Poi méi cach day va hoc trén co
s& &p dung cong nghé sé, khuyén
khich cac md hinh gido duc dao
tao mé&i dua trén nén tang sd. Co
co ché khuyén khich d6i voi cac
t6 chic, doanh nghiép tham gia
Va0 quéa trinh dao tao vé cong
nghé sb, phat trién va nang cao
chét lugng ngudn nhan lyc dép
g Yéu cau ngay cang 16n, cang
cao chuyen ddi s, phat trién kinh
té sb cuia dat nudc.... Thuc hién
16 trinh pho cap ky niang sb, ky
nang bao dam an toan, an ninh
thong tin cho nguoi dan, nang cao
nhén thte, xdy dung vin hoa sb
trong cong dong.

(Theo tuyengiao.vn)

THUC PAY CHUYEN POI SO
KHU VUC KINH TE TAP
THE

Chuyén d6i s6 trong linh vyc
kinh té tap thé, hop tac xa (HTX)
giip nang cao hi¢u qua va minh
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bach hoa moi truong san xuat,
kinh doanh, tao dong luc thuc déy
kinh t& ho phat trién bén vimg.
Theo théng ké, ca nudc hién
c6 khoang 26.000 HTX, ty 1¢
HTX hoat dong hiéu qua chiém
khodang 54%. Riéng véi Ha Noi,
ty 1€ nay vao khoang 65%. Dong
gop vao thanh qua trén, c6 mat
phan quan trong cia viéc Ung
dung khoa hoc k¥ thuat vao thuc
tién san xudt - kinh doanh, trong
d6 ¢6 khia canh chuyén dbi sb.
Mic du vay, nghién ctu mdi
day cua Trung tam Khoa hoc
cong nghé va mai truong (thudc
Lién minh HTX Viét Nam) cho
thdy, qua trinh chuyén doi s6 dién
ra kha cham trong khu vuc kinh té
tap thé. Khao sat 422 HTX tai 21
tinh, TP thudgc 7 vung kinh té hoat
dong trong linh vuc thi cong my
nghé méi day cho thdy, chi c6
45% tong sb HTX c6 tmg dung
cong nghé thong tin vao quy trinh
san xuit - kinh doanh. Thuce té
hi¢n nay, tai Ha Noi ndi riéng, ca
nuée ndi chung, cac HTX dang ¢b
ging dé timg budc chuyén ddi sd
trong cong tac quan 1y, diéu hanh
hoat dong san xuat. bon ctr nhu:
Tu:(n tu dong, truy Xuét nguon
goc nong san, thuc pham phun
thudc bao vé thuc vt bing may
bay khong nguoi lai, thuong mai
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dién tir... Nhung tat ca méi dimg
& budc dau, img dung cong nghé
gian don.

Nhiéu chuyén gia cho rang,
nguyén nhan khién chuyen d6i s6
trong khu vuc kinh t& tdp thé,
HTX con han ché 13 boi nguén
lyc tai chinh dau tu vao doi méi,
ung dung khoa hoc, k¥ thuat con
thap. Nhung rao can 16n hon 1a
trinh d0 chua dép Gng yéu cau
cia mot by phdn can by quan ly
HTX ciling nhu ning luc khai
thac thong tin, mic do san sang
tmg dung va tiép nhan doi mai
khoa hoc, k¥ thudt con han ché.
Be thic day qua trinh chuyén doi
s trong cac to chuc, doanh
nghiép va khu vuc kinh té tap
thé, hop tac x4, Thu twéng Chinh
phii d3 ban hanh Quyét dinh sb
749/QD-TTg phé duyét Chuong
trinh chuyén d6i s6 Qudc gia dén
nam 2025, dinh huéng dén nim
2030.

Trén co s& Quyét dinh trén,
thoi gian qua, hé théng Lién minh
HTX Viét Nam di phdi hop voéi
cac bd nganh, dia phuong huy
dong cac nguodn lyc tir Chuong
trinh dé trién khai cac giai phap
thuc ddy chuyén ddi so. D& 4an
ung dung cong ngh¢ thong tin
trong quan ly, diéu hanh hoat
dong cua cac HTX cling dang
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dugc trién khai dén Lién minh
HTX céc tinh, TP.

Pé dat duoc muc tiéu chuyén
d6i s6 trong khu vyc kinh té tap
thé, Lién minh HTX Viét Nam dé
nghi UBND cac tinh, TP tap trung
huy dong ngudn lyc dé hd tro cac
HTX. T6 chic hoc héi md hinh
img dung khoa hoc, k§ thuat tién
tién vao san xudt - kinh
doanh.Pong thot, khuyén khich
huy dong ngudn lyc xa hoi hoa dé
d6i mai cong nghg, thuc day qua
trinh chuyén doi sd trong cac
HTX.

(Theo Kinhtedothi)

VAN HOA - GIAO DUC

CHUYEN POI SO VA GIAO
DUC DAl HOQC: KHI
THACH THUC LA CO HOI
Ngay 10/9/2021, Vién Qudc
té Phap ngir (IFT), Pai hoc Qudc
gia Ha Noi (PHQGHN) phdi
hop cung Pai hoc Ky thuat
Ostrava (CH Séc), Truong Dai
hoc Su pham Ha Néi 2, Truong
Dai hoc Ha Long, Vién Chinh
sdch va Quan ly (Truong Dai
hoc Khoa hoc X4a hdi va Nhan
vian, PHQGHN) ddng t6 chirc
hoi thao truc tuyén quc té
“Chuyén d6i s va gido duc dai
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hoc: khi thach thirc 1a co hoi”.

Cudc cach mang cong nghiép
lén thir tu, trong d6 chuyén do6i
s6 déng vai trd trung tam, dang
tac dong séu sac den moi mat
ciia doi sbng kinh té - xi hoi
toan nhan loai. Vi thé, gido duc
dai hoc phai thay ddi can ban dé
dap mg yéu cau cua thoi dai.
bai dich Covid-19 duoc xem la
mot yéu t6 lam ting téc qua
trinh chuyén d6i nay. Pai dich
Covid-19 da co6 tac dong chua
tung co ddi vai gido duc dai hoc
trén toan thé gidi trong hai nim
qua (cac truong dai hoc budc
phai dong cua, viéc day va hoc
chuyen sang hinh thuc tryuc
tuyén, giao vién va sinh vién
phai chuyén d6i va thich ung
vO1 viée si dung cong nghé...).

Phat biéu khai mac hi thao,
Vién truédng IFI Ngo Tu Lap
cho biét, cudc cach mang cong
nghiép lan tha tu, trong do
chuyén ddi s6 dong vai tro trung
tam dang tac dong sau sic den
moi mdt cua doi song kinh té -
x4 hoi toan nhan loai. Vi thé,
giao duc dai hoc phai thay a6i
cin ban dé dap ung yéu ciu cia
thoi dai.

Tai phién thao luan, hdi thao
nhén dugce nhiéu y kién trao d6i
va phan hoi tich cuc tir céc
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chuyén gia vé thyc trang chuyén
ddi sb6 cua gido duc dai hoc
trong nudc ciing nhu trén thé
gidi. Hoi thio di mang dén
nhitng goc nhin va nhimg két
ndi moi co gia tri, tr d6 hinh
thanh nhiing y tudng giup céac
co s0 dao tao trong ca nudc
timg budc chuyén doi sb trong
nha trudng, tién toi tr thanh dai
hoc thong minh. Cé thé khang
dinh, hoi thao 1a dip dé cac nha
quan ly, nha khoa hoc, nha gido,
doanh nghiép phét trién cong
ngh¢... cung nhan dién nhiing
thach thirc va co hdi cua gido
duc dai hoc trong thoi dai $0,
g6p phan dua ra nhitng dé xuat
vé chinh sach phét trién gido
duc dai hoc tai Viét Nam.

(Theo vjst.vn)

TAC HAI KHON LUONG KHI
CHA ME PANH, CAI NHAU
TRUGC MAT CON

T (=

Cha me danh, cai nhau truee mat con
cdi khién tré bi ton thuwong nghiém
trong. Anh minh hoa
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Hau hét cac bac cha me déu
nhan thic dwoc rang khong nén
danh, cai nhau, dac biét la trudc
mat con cai. Nhung khi ndy sinh
mau thuan, theo ban ning, ho rat
kho co thé kiém ché cam xtic dé
giai quyét vin dé mot cach ém
thdm, trong hoa binh.

Cha me cdi va, danh nhau thi
con tré la ngwoi ton thwong nhit

Theo ba Nguyén Phuong Linh
- Vién truong Vién Nghién ctu
quan 1y phat trién bén viing
(MSD):

Viéc bd me cdi va, danh nhau
trudc mat tré em dwoc xem nhu
mot hinh thirc bao luc gia dinh va
chic chan diéu nay anh hudng rét
nghiém trong té1 tré em.

Tht nhét, viéc bd me danh, cai
nhau s& dé lai nhitng ton thuong
tam 1y ddi v6i tré. Trong suy nghi
cta tré em, gia dinh von di 1a mai
4m, 1a noi binh yén, vi¢c phai
ching kién b me danh, cii nhau
s& pha v& niém tin tot dep nay cua
tré. Khi buc tuc, ching ta rat kho
kiém soat 10i n6i va hanh dong
cta minh. Nhitng hanh vi bao luc,
nhitng 161 ndi ti€u cuc cla bd me
danh cho nhau it nhiéu sé tao ra
ndi so hii, bat an & tré, tham chi
ghi vao trong tri nhd, ki uc cua
tré, gdy ra nhing ton thuong tim
Iy 14u dai. Cé nhimg tén thuong
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tim ly & tré phai mat rit nhiéu
thoi gian dé chira lanh, va ciing c6
nhimg vét thuong s& theo tré dén
tan khi trudng thanh.

Thtr hai, mau thudn c6 thé 1a
khong tranh khéi nhung cach giai
quyét vin dé bang bao lyc 1a hoan
toan khong phu hop trong méi
truong gia dinh. Viéc thuong
xuyén chimng kién canh cha me
danh mang, cai va dé giai_ quyét
mau thudn s& khién tré tin rang st
dung bao luc, chiri mang 1 cach
dé giai quyét van d& hoac dé dat
duge diéu minh mudn. Tré s& hoc
theo nhitng hanh dong, 161 ndi cua
bd me, dan dén viéc tré s& si
dung bao luc hodc nhiing lo1 1€
khong phu hop trong cach ung xu
dé giai quyét van dé vé6i nhimg
nguoi xung quanh.

Thir ba, sy bt hoa gilra bb me
s€ tac dong tiéu cuc toi moi quan
h¢ gia dinh, gilra bd me v6i nhau
va giita bd me véi cac con. B6 me
thuong xuyén danh nhau, cai va
s& rat kho dé tim dwoc tiéng ndi
chung trong viéc nudi day, cham
soc con cai; dong thoi khién tré
thu minh lai, it tro chuyén, tuong
tic v6i bd me hon.

Ngoai ra, bd me thuong xuyén
danh, cai nhau cling s€ c6 xu
huéng st dung cac hinh thuc
danh, méng, phat, so sanh,... dbi

PHO BIEN KIEN THUTC - 28



v6i con cai, didu nay s& ting thém
nhitng ton thwong khong chi &
tAm 1y ma con cd thé chat ¢ tré
em.

(Theo baodansinh.vn)

CONG NGHE THONG TIN

HOQI THI THIET BI PAO TAO
TU LAM TOAN QUOC LAN
THU VII, NAM 2022 TAl
TINH BA RIA - VONG TAU
Theo cong van 50
3652/LDTBXH-TCGDNN ngay
22/8/2019 cua B Lao dong —
Thuong binh va Xa hoi vé viée
dang cai to chirc Hoi thi thiét b
dao tao tr lam toan quéc lan thu
VII, ndm 2022 va trién khai thuc
hién Céng vin s6 9032/UBND-
VP ngay 10/9/2019 cia UBND
tinh vé viéc dang cai to chuc Hoi
thi thiét bi dao tao ty lam toan
qubc lan thir VII, nam 2022 va
Cong vin s 6508/UBND-VP
ngay 09/6/2021 cua UBND tinh
Chuén bi phdi hop trién khai to
chitc Hoi thi thiét bi dao tao tu
lam toan qudc lan thir VII, niam
2022. Trén co s6 dé nghi cua
Tong cuc Gido duc nghé nghiép -
B¢ Lao dong — Thuong binh va
Xa hoi tai Cong van s0
764/TCGDNN-CSVC ngay
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20/4/2021 vé viéc phdi hop trién
khai to chirc Hoi thi thiét bi dao
tao tur lam toan quéc lan the VII,
nam 2022, ngay 1/9/2021, UBND
tinh ban hanh Ké hoach 131/KH-
UBND vé phéi hop t6 chirc Hoi
thi thiét bi dao tao ty lam toan
qudc lan thtr VII, nam 2022 tai
tinh Ba Ria-Ving Tau Hoi thi
nham xay dung phong trio thi dua
sang tao khoa hoc — k¥ thuat
thanh phong trao rong 16n khap ca
nudc ciing nhu trong ting co sd
GDNN; qua d6 nhim phat huy
tiém nang tri tu¢, sy sang tao cua
doi ngli can by, nha gido, hoc
sinh, sinh vién cac co s& GDNN
trong va ngoai tinh trong viéc
thiét ké, ché tao thiét bi dao tao
gbp phan nang cao chét lugng
GDNN.

Hoi thi 1a co hoi dé cac dia
phuong va cac co s GDNN trong
ca nudc trao doi, hoc héi 1dn nhau
vé kinh nghiém nghién ctru, thiét
ké, ché tao thiét bi dao tao c6 chat
lugng cao, phu hop véi chuong
trinh dao tao va diéu kién thuc té
cua co so.

Thong qua Hoi thi 1a dip aé
gi6i thiéu vé tiém nang, thé manh,
cac gia tri van hoa du lich dac sic,
cac danh lam, thing canh cua tinh
Ba Ria - Viing Tau, gop phin
quang ba hinh anh va con nguoi
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Ba Ria-Viing Tau dén voi ca
nudc.

Véi quy mo cap quoc gia, H01
thi du kién dién ra trong 01 tudn
vao khoang thang 9-10/2022; dia
diém: Truong Cao ding Ky thuat
Cong ngh¢ Ba Ria — Viing Tau
(duong 3/2, phuong 11, TP. Viing
Tau).

Thanh phan tham du:

a) Lanh dao Trung wong va
lanh dao cac tinh, thanh phé truc
thuoc Trung uwong (do Bo Lao
dong — Thuong binh va Xa hoi
moi); Lanh dao Thuong truc Tinh
uy, HDND tinh, UBND tinh Ba
Ria — Viing Tau; Poan du thi cua
cac tinh, thanh phé truc thudc
trung uvong; Cac co quan thong
thn, bao chi va truyén hinh trung
uong.

b) Lanh dao dia phuong (do
Ban t6 chiic dia phuong ding cai
moi): Pai dién lanh dao Van
phong Poan Dai biéu Qubc hoi va
Hoi déng Nhan dan tinh, Vin
phong Uy ban Nhén dan tinh; Dai
dién lanh dao céc S¢, ban, nganh;
UBND TP. Viing Tau; cac to
chirc chinh trj - xa hoi, to chuc xa
hoi nghé nghiép dia phuong; Pai
dién lanh dao cac co s& GDNN
trén dia ban; Cac co quan thong
tin, bao chi va truyén hinh dia
phuong.
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Noi dung Hoi thi: Thyc hi¢n
theo ndi dung cua Ké hoach Hbi
thi thiét bi dao tao tw lam toan
qudc 1an thtr VII, ndm 2022 do B6
Lao dong — Thuong binh va Xa
hdi da ban hanh....

(Theo KH 131/KH-UBND)

KENH TRUC TUYEN HO
TRQ GIAO DUC TIEU HOQC:
GOP PHAN VAO QUA TRINH
CHUYEN POI SO GIAO DUC
VA PAO TAO

Ngay 15/9/2021, bai hoc
Quoc gia Ha Noi (DHQGHN) da
to chire L& ra mat Kenh truc
tuyén hd tro gido duc tiéu hoc.
Pay 14 hé thong hd tro cong tac
day - hoc truc tuyén va truc tiép
cho gido vién, phu huynh va hoc
sinh tiéu hoc vung sau, vung xa,
vung kho khan noi riéng va cac
dia phuong ca nudc nodi chung véi
sy hd tro nén tang cong nghé
thong tin ciia Tap doan Buu chinh
Vién thong Viét Nam (VNPT),
DPHQGHN chiu trach nhiém xay
dung noi dung chuyén mén.

Budi 1& duoc to chirc bang
hinh thire tryc tuyén trén nén tang
Zoom tai diém cdu PHQGHN va
diém ciu truc tuyén cac dia
phuong trén toan qudc. Tham dy
budi 12 tai diém cau PHQGHN c6
GS.TS Nguyén Thi Doan -
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Nguyén Uy vién Trung uong
Pang, Nguyén Pho Chu tich
nuée, Chi tich Hoi Khuyén hoc
Viét Nam; 6ng Ngo Dién Hy -
Phé Tong Giam déc VNPT; ong
Vii Minh Btic - Cuc truéng Cuc
Nha gido va Can bg quan ly gido
duc, Bo Giao duc va Pao tao; Ban
Giam déc DHQGHN, dai dién
lanh dao Van phong, cic ban
chiic niang va cac don vi cua
DHQGHN; dai dién lanh dao
UBND, s¢ gido duyc va dao tao
cac tinh, thanh phé tai diém cau
truc tuyén & cac dia phuong.
DHQGHN giao Truong Dai
hoc Gido dyc 1a don vi dau moi
phu trach n6i dung chuyén mon
cia Kénh va két ndi voi mang
ludi cac co s¢ giao duc. Sau khi
ra mat, Kénh tryc tuyén hd tro
gido duc tiéu hoc s& hoat dong
thuong xuyén, lién tuc tai dia chi:
http://hotrotieuhoc.vnu.edu.vn,
ngay ca khi dai dich Covid-19
dugc kiém soat. Kénh hoat dong
phi loi nhuén va s& hod trg truc
tlep, tu’orng tac tirc thoi vé gi4o
duc tiéu hoc cho gido vién, hoc
sinh, cdn by quéan ly, cha me hoc
sinh va cong dong, phu hop véi
cép tiéu hoc, theo chuong trinh
gido duc phd thong méi, thong
qua nhiéu hoat dong khac nhau.
Tai L& ra mat Kénh truc tuyén
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hd tro gido duc tiéu hoc,
DHQGHN chung tay cung ca
nuée tng ho 1 ty dong cho Quy
"Song va may tinh cho em" do
Thu tuéng Chinh phu Pham Minh
Chinh phat dong nhdm gbép phan
gitp céac hoc sinh nghéo, hoc sinh
ving kho khin co diéu kién tiép
can giao duc mot cach binh dang.

(Theo vjst.vn)

CAP NHAT CAC THONG TIN
MUI TIEM VACCINE TREN
CONG THONG TIN TIEM
CHUNG

Truéc thong tin mat sO tinh,
thanh phd s& cip thé xanh Covid
cho ngudi dan du diéu kién di lam
tro lai trong diéu kién dam béo
phong chong dich Covid-19,
nhiéu nguoi dan da kiém tra
chimg nhén tiém vaccine nglra
Covid (Man hinh mau xanh hodc
vang dinh ma QR-Code) trén
Cong thong tin tiém ching qudc
gia, hodc trong tmg dung ‘S sirc
khoe dién tir’.

Tuy nhién, nhiéu nguoi di
nhan dugc thong tin khong nhu
mong mubn, nhu chua cap nhat
mii tiém 1, hodc 2, hodc ca hai;
hodc sai thong tin c4 nhan cta
nguoi da tiém vaccine ngura
Covid-19... Nguoi dan c6 thé gui
yéu cau diéu chinh cic thong tin
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lién quan.

Hién nay, viéc didu chinh
thong tin chi thyc hién dugc trén
trang web Coéng thong tin tiém
ching quéc gia ¢ dia chi
tiemchungcovid19.gov.vn,  bim
nit mau vang cé hang chit ‘Phan
anh thong tin’.

Sau d6, nguoi dan nhap day du
cac thong tin vao cic 6 trong co
diu sao (*) mau do, tic 1 co thé
bd qua 6 ‘Dia chi hién tai’ va 6
‘S6 16> ma khong can dién thong
tin vao.

Ngoai ra, ngudi dan can chon
10 1 trong 3 lya chon theo dung
v6i thuc t€ da tiém. D6 1a: Toi da
tiém mii 1 nhung chua c6 ching
nhan tiém, Toéi da tiém mii 2
nhung chi c6 chimg nhén tiém
mii 1, Toi da tiém ca 2 mii
nhung chua cé chirg nhan tiém
mii 1 va mii 2.

Riéng 6 ‘Dia diém tiém’ 1a
mdt danh sach lya chon rat dai
nén co thé s& khién ban méat nhiéu
thoi gian dé tim. Thay vao do,
ban co thé g0 mot vai tir c6 lién
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quan dén noi dd tiém, nhu tén
bénh vién (vi du: g6 Hung Vuong
dé thay tit ca cac co so y té ¢o
chit Hung Vuong, tor d6 chon
ding noi da tiém). Trong trudng
hop van khéng tim thdy noi di
tiém, ban chon ‘Khac’.

Ddi voi cac 6 ‘Ngay sinh’, ban
g0 chinh xac véi ky tu ngédn cach
1a ddu gach chéo (/). Ngoai ra,
ban ciing c6 thé chon ngay, thang,
nam sinh trong bang lich thay cho
viéc g0: ban bam vao biéu tuong
td lich & cudi 6 ‘Ngay sinh’, r¢
bam 6 Nam dé chon nim smh roi
chon tiép thang sinh va ngay sinh
hién ra sau do.

O phan ‘Pinh kém thong tin
ching nhan tiém chuing’, ban can
chyp hinh gidy xac nhan da tiém
nhung chua dugc cap nhat (co thé
chi la mii 1, mii 2, hodc ca 2
miii) bang dién thoai, roi giri vao
may tinh dang thuc hién gui yéu
cau diéu chinh thong tin (ban c6
thé giri tir smartphone, hodc qua
email, Zalo, tin nhin Facebook,
hay Bluetooth... dé lay trén may
tinh).

Khi dd c6 hinh chyp gidy
chung nhdn mii tiém trong may
tinh, ban bdm chudt vao nit bim
mili tén mau tring trén hinh dam
may mau xanh dé chon lan luot
tung hinh; t6i da chi chon dugc 2
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hinh d6i véi truong hop ca 2 miii
tiém déu chua dugc hé théng cap
nhat.

Sau d6, ban nhap 4 chir sO théy
duoc ¢ sau 6 ‘M4 xac nhan’ vao 6
nay. Néu khong thiy 1 4 chir s,
ban hiy bam nat 2 mii tén dé
thay 4 chit s6 khac.

Cudi cung, ban bam ndt ‘Guri
phan héi’. Khi do, ban co thé sé
gap 1 trong 3 truong hop:

Mot 1a, thong bdo ‘Sai ma bdo
mat’ hodc mot 6 thong tin nao do
chua dwoc dién (con bo trong)
hién ra. Ban hay kiém tra ri nhap
lai, 161 badm lai nat ‘Gui phan
hoi’.

Hai 13, thong bao ‘Hé thong
dang qua tai’ hi¢n ra. Voi thong
bao nay, ban cho vai phut sau, roi
bam nit 2 mili tn & 6 ‘Ma xac
nhan’, roi nhap lai 4 chir vao 6 do,
rdi bdm nat ‘Gui phan héi’. Con
néu ban bim lai nut ‘Giri phan
hoi’ sau vai phat chd ma khong
nhdp lai 4 chit s6 vao 6 mi xéac
nhan thi s& thiy thong bao ‘Sai
ma xac nhan’. Trong nhiing ngay
qua, sd nguoi truy cip vao trang
web ndy va giri yéu cau diéu
chinh thong tin tiém vaccine ngua
Coivd-19 qua nhiéu nén hé thong
c6 thé thuong hién ra thong bao
‘Hé thong dang qua tai’.

Ba la, thong bao cho nhap 6
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chit sb hién ra. Khi do, ban kiém
tra dién thoai dung s6 d3 dién ¢ 6
‘S6 dién thoai’ dé xem tin nhén
OTP ¢6 6 chir sb duogc giri tir
“TiemChung”, r6i nhap 6 chit sb
d6 vao 6 O trong, roi bam nit
‘Gui ¢ thong bao’.

Néu ban thuc hién diang va gui
hinh 4nh chyp gidy ching nhan
tiém vaccine ngua Covid-19 ro
nét thi viéc cip nhat chi mat
khoang tir 1 - 2 ngay.

(Theo KHPTO)

THONG TIN CHUYEN
GIA VA SAN PHAM
CONG NGHE

ROBOT NHO CHAM SOC
CAY TRONG THEO HUONG
BAY DAN

Dé c¢6 thé ty dong hoa hoan
toan cong viéc canh tac trén canh
dong, Nha phat minh va kj su
David Dorhout tir Des Moines,
Towa da phat trién hé thong robot
chim soc cay trong theo
huéng bay dan, img dung Tri tué
Nhan tao (AI) c6 thé doc 1ap hoat
dong va giao tiép v6i nhau.

Gieo hat, bon phan, tréng trot,
diét co, thu hoach... hang chuc
chiéc may nong nghiép thong
minh ¢6 thé thuc hién toan bd
cong viée trén mot canh dong
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hoan toan doc lap.

Ky su David Dorhout phat
minh ra Agrirobot siu chan
“Prospero”. May trong va chim
soc cdy tu dong si€u nho nay chi
16n hon qua béng rd mot chit
nhung c6 thé thyc hién nhimg
diéu ky diéu. Nhimg chi nhom
nhé ciia robot dé dang co dong
trén moi bé miat canh dong. Trén
canh dong, khi phat hién khong
gian trong, robot s& khoan mot 16
xudng dat va dit mot hat gidng.
Tiép theo, Prospero danh diu vi
tri bang mot binh xit va lai tiép
tuc di chuyén theo 10 trinh duoc
1ap trinh trong ving canh tac.

Theo y tudng cta Dorhout,
mdt bay robot néng nghiép nho s&
lam viéc trén canh dong va giao
tiép v6i nhau tuong ty nhu kién.
Nhiing robot cua Dorhout sir
dung tin hiéu hong ngoai dé dan
dat bﬁy dan dén khu vuc canh tac,
gieo hat hodc chim soc cdy trong.

: Ji <& TS
Nha phat minh, ky sw David Dorhout tir
Des Moines, lowa vdoi mot robot gieo
trong, cham soc ngo.
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Tuy thudc vao yéu cdu cong
vi¢c, nhiing mo-dun khac nhau
nhu cam bién, thiét bi phun hoic
méy thao tac c6 thé dugc hoan doi
dé dang. Vién nghién cou o
Wageningen ciing phat trién mot
hé théng cam bién tinh vi: Nhiing
camera dac biét tao ra hinh anh ba
chiéu vé méi trudng xung quanh,
cho phép robot phan biét trai cay
voi 14 cay.

Bén canh nhiing m6-dun may
thao tac dd dwoc kiém chimng va
thr nghiém, mot s mo-dun dic
biét khac cling dang dwoc nghién
ctru ché tao nhu cam bién xac
dinh d0 chin cua nho bang anh
sang huynh quang. Nho cong cu
nay, robot co thé thu hoach trong
vuon nho va vudn cay dn qua.

Ngoai viéc ting ning suit va
giam chi phi nudi trong, robot
khién nha nong hiéu & hon vé su
phat trién ciia cdy trong va tinh
trang thuc dia. Mot robot canh tac
c6 thé di dén hang trim dia diém
ldy mau mdi ngay, tu dong thu
thap va luu trir dit liéu quan trong:
tdc do tang truong cdy trong, tinh
trang dinh dudng, thoi tiét, chi sb
dién tich 14 va c6 thé thyc hién
nhing phép do hing ngay

(Theo khoahocdoisong.vn)

KHAI THAC MAT DUA
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https://khoahocdoisong.vn/robot-nong-nghiep-ptag.html

NUGC TAO RA NHIEU SAN
PHAM CO GIA TRI

Du an "Mat dira nudc va san
phdm c6 gia tri tir dira nudc" do
k¥ su Phan Minh Tién chu tri da
dat gidi nhi cudc thi "Dy an khoi
nghi¢p séng tao thanh nién ndng
thon 2019", do Trung tdm Nghién
ctru kinh doanh va hd trg doanh
nghiép két hop cing Ban Thanh
nién nong thon Trung wong Poan
t6 chure.

Nhiéu sdn pl;dm tir mdt dira nuoc.
Anh Phan Minh Tién cho biét
mot budng dira nude ban cho cac
vua chi khoing 20.000 ddng,
trong khi mat dira nudce tao ra gid
tri gap 20 lan. Tuy nhién, dé lay
duge mat can phai biét cach "mat-
xa" ngay cubng budng dira nén
anh d3 dimg ra huéng dan cho
ngudi dan cach lay mat dira nuéc.
Do ban dwoc mat diura nudc voi
gia cao nén nhidu nguoi khong
con y dinh chdt bo loai cay nay
ma ¢b cong chim soc, giit gin dé
c6 thém ngudn thu nhép.
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Ky su Phan Minh Tién tdt
nghi¢p Khoa Cong nghé hoa
Truong Pai hoc Bach khoa TP
HCM, nho c6 kién thic nganh
hoa nén anh d4 tao san pham hoan
toan thién nhién tir mat dira nudc,
khong co chat bao quan, rat tt
cho strc khoe. San pham c6 chi sb
duong thap pht hop cho ngudi dn
kiéng, tiéu duong va nhiéu
khoang chat, vitamin, hop chét
chdng oxy hoa.

Hié¢n tai, hai mat hang chu luc
mang nhan hiéu "Dura nudc 6ng
Sau" 13 mat dira nu6c tinh chat
(dung dé udng nhu nudc giai
khat) va mat dua nudc co dac
(thay thé duong) ciia k§ su Phan
Minh Tién d c6 mit tai nhiéu
siéu thi, ctra hang, san thuong mai
dién tu.

(Theo nid.com.vn)

THUOC THAO MQC TRU OC
BUOU VANG

TICTACK 13,2 BR dugc san
xuat tir ngudn thao mdc trong nudc,
¢6 hiéu qua cao trir éc buou vang,
it doc vdi cd va moi truong.

Chi tiét lien hé: Vién Bao vé
thuc vat

bong Ngac, Tur Liém, Ha Noi.

bT: 024 38362394/024
37520621.

(Theo vaas.vn)
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HOI - DAP

Héi: Xin cho héi lam sao dé
tiét kiém chi phi thwc pham khi
ngan sach eo hep?

Tra 10i; Ban van s& co dugc
bita an du chit cho gia dinh ma
van tiét kiém duoc chi phi mua
thtre &n khi tai tién eo hep.

1. Nau nuée dung roi chia nho
trit trong ti dong, ¢6 thé 1dy ra bat
ctr khi nao can ma khong can phai
mua cac san phim béan san.

3. Cat bo hoan toan in ngodi,
ban s& mat mot chat thoi gian dé
chuan bj bita an nhung lai tiét
kiém duoc kh4 nhiu tién.

4. Pi siéu thi truc tuyén ban s&
biét 6 minh c¢6 bao nhiéu db
trong gio hang va sb tién phai tra
ngay lap tic, tir d6 dé dang diéu
chinh, thém b6t dé phu hop véi
ngan sach.

5. Mua sam s luong 16n véi
nhitg mat hang phu hop, c6 thé
bao quan dugc lau.

6. Ban c6 thé si dung thé tin
dung khi di siéu thi & nhan lai
phan thuong, xiy dyng diém tin
dung t6t.

7. Luon mang theo mdt chai
nude c6 thé tai st dung gitp ban
khong phai tén tién cho nudc
dong chai.
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8. Lap ké hoach bira an trugc
khi mua sam. Viéc 1am nay giap
dua tat ca d0 an thira con trong tu
lanh vao thuc don, ban s€ chi mua
thém nhimg thtr minh can, tranh
lang phi thuc pham.

9. Luu trit thye phdm trong ta
lanh mot cach khon ngoan bang
cach di chuyén moén d6 cii ra
trude, dat nhiing thr mdi mua c6
han st dung lau hon vao phia sau.
Tranh dugc tinh trang ching hét
han phai bo di.

10. Chi nau nhing gi ban cén,
chuan bi lugng an phu hop dé
ludn st dung hét.

11. Néu van con thira d6 an thi
ban nén dong lanh ching, nhé ghi
chi rd ngay thang trudc khi cho
vao tu dong.

12. Bong lanh d6 udng thira 1a
viéc ban hoan toan c6 thé lam dé
giam tién chi tiéu. Ca phé, sita,
nude trai cdy udng khong hét, ban
hiy trit ching vao khay roi dong
lanh, lac can su dung thi léy ra
doi da tan la duoc.

13. Ban dung bo di rac thai
nha bép, chang han nhu vo trimg,
ba ca phé, vo trai cdy, cudng rau
gia. Hay bién chiing thanh nguyén
litu bd dudng cho rau va cay
trong rat tot, lai khong phai chi
tién mua phan bon

(Theo vietnamnet.vn)
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